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Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen modiiller;

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 02.06.2006 tarih ve 269 sayili Karart ile
onaylanan, Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda kademeli olarak
yayginlagtirilan 42 alan ve 192 dala ait gerceve Ogretim programlarinda
amaclanan mesleki yeterlikleri kazandirmaya yonelik gelistirilmis 0gretim
materyalleridir (Ders Notlaridir).

Modiiller, bireylere mesleki yeterlik kazandirmak ve bireysel 6grenmeye
rehberlik etmek amaciyla 6grenme materyali olarak hazirlanmig, denenmek ve
geligtirilmek iizere Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlarinda
uygulanmaya baglanmustir.

Modiiller teknolojik gelismelere paralel olarak, amaglanan yeterligi
kazandirmak kosulu ile egitim 6gretim sirasinda gelistirilebilir ve yapilmasi
onerilen degisiklikler Bakanlikta ilgili birime bildirilir.

Orgiin ve yaygin egitim kurumlari, isletmeler ve kendi kendine mesleki yeterlik
kazanmak isteyen bireyler modiillere internet iizerinden ulasilabilirler.

Basilmis modiiller, egitim kurumlarinda dgrencilere {icretsiz olarak dagitilir.

Modiiller higbir sekilde ticari amagla kullanilamaz ve iicret karsiliginda
satilamaz.




ICINDEKILER

ACIKLAMALAR ..ottt et aeesne e ii
GIRIS oottt 1
OGRENME FAALIYETIT oo 3
1. RUH SAGLIGINA GIRIS ...t 3
L1 RUR SQBIIG 1.t e e e e ee e 3
1.2. Ruh Sagligimin Tanimi ve Ruh Saglig: Bilgisinin Onemi............c.cocoovevvenen... 3
1.3. Cocuk Ruh SaghiZinin ONemi .........ococvovveiiiieieieieieeeieeeeeeeeeeeeeee e 6
1.4. Koruyucu Anne DavraniSlart ..........ccoocceeviieiieniiiiiienieciieeee e 7
1.4.1. Cocukla ASITT TISKI ..o, 7
1.4.2. ReddediCi ANNE.......coouiieiieiieeiieiie ettt ettt 8
UYGULAMA FAALIYETL....ooiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
OLCME VE DEGERLENDIRME ........coooitiiiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses e 13
DEGERLENDIRME ........oooiiiiiiiiieieeeeeeee et 14
OGRENME FAALIYETI=2 ..ot 15
2. KISTLIK oot 15
2.1. Kisilikle T1gili Temel Kavramlar..............cccocoevevrueieeereeeecseeeneeeeeeseneesenes 15
0 I TR LG T3 PSSP 16
2,12, KAraKET ..oueieiiieiie ettt ettt ettt ettt eneeas 17
2130 MIZAG ..ottt ettt ettt ettt et eeneenaeenteeneen 18

2. 14 TNHYAG ... eiviveeeeceeeeee ettt 18

2.2. Kisiligi Etkileyen Etmenler..........cccooociiiiiiiiiiieeiieceeeeeeeeeee e 20
2.2.1. Biyolojik Etmenler.........cccoooiiiiiiiniiiiieiiieieceeeee e 21
2.2.2. COVIC .iiieeeee ettt e e e e et e e e e e e e ettt b e e e e e e e e e e antraaaaaaeeeeeannraraneaeas 25

2.3. Beden Yapisinin Ruh Sagligina Etkileri .........ccccovvieiiiiiiniiiiiceeee, 26
2.4. Sinir Sisteminin Ruh Sagligina Etkileri .........ccccooovveeiiiieiiiiieeeeeeee 27
UYGULAMA FAALIYETT. ..ottt 29
OLCME VE DEGERLENDIRME ........cooooiiioieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31
MODUL DEGERLENDIRME ......cc.couiiiiiiiiiinienieeeie e 33
CEVAP ANAHTARLARI ......oooiiiieteeeteee ettt et 34
ONERILEN KAYNAKLAR .....cottitittitiniieiieie e ssessesse e ssessesanes 36
KAYNAKCA ..ottt ettt ettt e et e s be et eesbeeseessbeeseessseesseennnas 37



ACIKLAMALAR

KOD 310TDB001

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL/MESLEK Cocuk Gelisimi ve Egitimi Alan1/ Tiim Dallar

MODULUN ADI Cocuk Ruh Saghg

MODULUN TANIMI Cocugun rl{h.s%g.llglnl tanimay1 (;OCll.ll( ruh saghigim Gnemini
tanimayi, kisiligi kavramay1 i¢eren 6grenme materyalidir.

SURE 40/8

ON KOSUL Modiiliin 6n kosulu yok.

YETERLIK Cocuk ruh sagligini tanimak

Genel Amac: Uygun ortam saglandiginda, ¢ocuk ruh
sagliginin 6nemini kavrayabileceksiniz.

Amaclar:
MODULUN AMACI » Uygun ortam saglandiginda ¢ocuk ruh sagliginin 6nemini
taniyabileceksiniz.
» Uygun ortam saglandiginda  bireylerin  kisiligini
kavrayabileceksiniz.

Ortam : Smuf, erken gocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve Kamu

EGITIM OGRETIM kurum ve kuruluslarinda bulunan egitim odalari...
ORTAMLARI VE Donanim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
DONANIMLARI fotograflar, afis, brosiir, dergiler, uyarici pano tepegoz, asetat,
fotograflar, CD, VCD, bilgisayar donanimlari, VCD, DVD,
televizyon, projeksiyon...
Modiilde yer alan her bir 6grenme faaliyetinden sonra, verilen
Olcme araclariyla kazandigmiz bilgileri o6lcerek kendinizi
OLCME VE degerlendirebileceksiniz.
DEGERLENDIRME Ogretmen tarafindan modiil sonunda kazandigimiz bilgi ve

becerileri degerlendirmek amaciyla cesitli OSlgme araglar
uygulanacaktir.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk gelisimi ve egitiminde, erken ¢ocukluk egitimi ve 6zel egitim, onemli bir yer
tutar. Geligen bilim, teknoloji ve kalabalik sehirler giiniimiiz insaninin ruh saglhigini olumsuz
yonde etkilerken annenin ¢aligmasi, ekonomik yetersizlikler kontrolsiiz gelisen kitle iletisim
araclarin da ruh sagligini tehdit eder duruma gelmektedir.

Cocuklarimiz toplumun giivencesidir. Bundan dolay1 onlarin beden ve ruh sagligi
bizim i¢in ¢ok dnemlidir biz yetiskinlerin bilingsizce ve sorumsuzca yaptigimiz en kiigiik bir
hatali davranig ¢ocuklari 6miir boyu hasta kisilikli yapabilir. Toplum i¢inde bu kisiler her
zaman sorun olabilirler.

Onlari, saldirgan ve mutsuz kisiler olarak degil, olumlu, gelecege umutla bakan,
saglikli ve tiretken kisiler olarak yetistirmek gerekir. Unutmayiniz ki ilk adim toplumun en
kiiglik birimi olan ailede atilmaktadir. Aile ruh sagligi saglikli bireyler yetistirdigi oranda
saglikli toplumlara sahip olabiliriz.

Bu modiilde; ¢ocuk ruh sagliginin 6nemini, bireylerin kisiligini taniyarak gocuklara
etkili olarak yardim edebileceksiniz. Cocuk ruh sagligmmin 6nemini, bireylerin kisiligini
tantyabilmek icin yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETi-1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda ¢ocuk ruh sagliginin 6nemini taniyabileceksiniz.

ARASTIRMA
> Ruh sagliginin tanimi ve 6nemi hakkinda arastirma yapiniz.
> Ruh saghigi yerinde olan insanlarda goriilen davraniglari gozlemleyiniz.
Gozlemlerinizi rapor haline getirip, edindiginiz deneyimleri arkadaglariniza
sunarak paylasiniz.
1.1. Ruh Saghg

Her insan bir toplum i¢inde yasar. Yasadigi toplumun kurallar1 vardir. Dolayisiyla
insanin i¢inde bulundugu ortama ayak uydurabilmesi i¢in diger insanlarla iliskilerini diizene
koymasi kendisi ve ¢evresi ile uyum i¢inde olmasi gerekmektedir. Bu uyumu saglayabilmesi
icin de bireyin kendini ve cevresini tanimasi, davraniglarini kendisi ve cevresine uygun
olarak diizenlemesi gerekir. Topluma uyum saglayabilen kisiler, kendisi ile barisik igsel
catigmalar1 sikintilar1 korku ve kaygilar1 bulunmayan sik sik 6fke ndbetlerine tutulmayan
davraniglarimi ayarlayabilen dengeli ve tutarl kisilerdir. Eger kisi bu i¢ ve dis dengeyi
kuramiyorsa sinirsel tepkilerden baglayarak nevroz sonuglar karsimiza ¢ikar.

1.2. Ruh Saghgimin Tanimi ve Ruh Saghgi Bilgisinin Onemi

Ruh sagligini tanimlayabilmek i¢in 6ncelikle sagligin tanimin1 yapmak gerekir. Diinya
saglik orgilitiinlin saglik taniminda bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilikten s6z
edilmektedir.

Biitiin bedensel ve ruhsal hastaliklarin tek yonlii olarak ele alinmasi yerine bedensel ve
ruhsal yonden birlikte incelenmesine baglanmistir. Bu yonteme “gok yonlii teshis”
denilmistir.

Kendi i¢ diinyasiyla ve ¢evresindeki diger insanlarla ¢atisma halinde olan insanin ruh
sagligindan s6z edemeyiz. Ruh, bedenle uyum ve ahenk ile birlesmistir. Ruhun izlerini
bedende gdzlemek miimkiindiir. Uzgiin insanin yiiz ¢izgileri asiktir.



Fotograf 1.1 : Ruh saghgi cocuk icin 6nemlidir

Sevingli ve mutlu insanin yiiz ¢izgileri yuvarlak ve anlamlidir. Ruh ve beden saghigi

birbiriyle ¢ok siki baghdir. Beden sagligi bozulan bir insanin zamanla ruh saghgi da
bozulabilir.

Ruh sagligi, bir bireyin 6teki bireylerle ruh sagligi ile uyusabilen 6lgiide viicut, zeka
ve duyu bakimindan en uygun gelismesine izin veren bir kosuldur iyi bir toplum bireylerine

bdyle bir gelisim saglayandir.

Ruh Saghginin Tanim

Kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle siirekli uyum i¢inde olmasidir.
] =

Fotograf 1.2 : Annenin ruh saghgi cocugu etkiler

Ruhsal durumunuz yasam kalitemizin en 6nemli kriteri diyebiliriz. Giiniimiizde
psikolojik problemlerin tiim saglik sorunlarmin 6nemli bir oranimi olusturdugu dikkate
alinirsa konunun 6nemi daha iyi anlasilacaktir. Fakat ekonomik sikintilar pek ¢ok zaman ruh
sagligimin ikinci plana atilmasina sebep oluyor. Her giin karsilasti§imiz mutsuz insanlarin en
onemli sebebi de iste bu 6nemsenmemedir. Halbuki ruh ve beden bir biitiin ikisi de
hastalanabiliyor. Sonu¢ derseniz, mutsuz hayatlar yigini.



Insan iki ayr1 yapidan olusuyor, birisi fiziki yapisi yani viicudu, digeri de ruhsal yapisi
yani psikolojisi. Bu iki yapidan birisindeki sorun digerini de olumsuz etkiledigini diisiiniirsek
bir yerimiz agridiginda hemen doktora kosarken, mutsuz, depresif veya aile i¢i problem
yasadigimiz donemlerde psikolog destegi almay1 diisiinmemekte 1srar ediyoruz.

Fotograf 1.3 : Anne-babanin ruh saghgi ¢cocugu da etkiler

Maalesef hala psikologlar1 deli olarak gorenlerin bulundugu bir iilkede yastyoruz. ileri
iilkelerde her bireyin bir aile doktoru, bir avukati, bir psikologu var. Cok kostugumuzda
bacaklarimizin agrimasi ne kadar normalse hayat sartlar1 ve iligkilerimizdeki sorunlarin da
psikolojimizi bozmasi o kadar normal fakat Tiirk insan1 bu durumu kendi ¢abasiyla ¢ozmeye
calistyor bu da ¢ogu zaman basarisiz olmasina ve sorunlarin biiylimesine neden oluyor.

Ruh sagligi biliminin ¢aligsma alanlari :

>

>
>
>

Ruh hastaliklarinin 6nlenmesi,
Halki aydinlatilmas1 ve egitilmesi,
Erken teshis,

Tedavi ve rehabilitasyon ruh sagligi egitimde de etkilidir.

Fotograf 1.4 : Ruh saghginda Egitim Onemlidir
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> Ruh hastaliklarimin 6nlenmesi: Ruh hastaliklarinda 6nleme, ancak kisinin
gecmisteki yasantilari arastirilarak yapilir. Ruh hastaliklari etkenleri 6zellikle
kisinin biytidiigii, yasadigi aile ortami, ¢evresi, aile ge¢imsizlikleri, anne ya da
babasizlik, olumsuz ilk yagantilardir.

Is hayatinda saglhikli iliskiler kurabilmeyi 6grenme, emeklilikte hayata baglanma
insanlara yararli olmay1 6grenme ruh hastaliginin isidir.

Halkin aydinlatilmasi ve egitilmesi: Halk, cesitli gazete, dergi, brosiir ve TV-radyo
programlariyla egitilebilir.

> Erken teshis : Ruh hastaliklarinin erken belirtileri goriiliir goriilmez taninmasinin
tedaviyi etkileyecegi kesindir. Okullarda, is yerlerinde erken teshisler yapilabilir.

> Tedavi ve rehabilitasyon : Tedavi hastanede ekip ¢alismasiyla gerceklesir.
Rehabilitasyon ruh hastasinin tedavisi sonucunda topluma kazandirilmasi igin
girisilen biitiin ¢abalari i¢ine alir. Kisinin topluma kazandirilmasi i¢in onun
yeteneklerini kesfedip iyi bir ise yarlestirme, kendine giiven, is bagarma gibi
onemli duygulari kazandirma 6nemlidir. Rehabilitasyon kisinin toplumdaki
sosyal roliin diizenlenmesidir

1.3. Cocuk Ruh Saghginin Onemi

Cocuk kisiliginin temelini olugturan ilk ruhsal yapiy1 0-6 yaslarinda olusturmaktadir.
Bu donemden sonra ilk yasantilariyla birlestirip ruhsal yapisini tamamlayarak yasamini
stirdiiriir. Cocugun kendi bagina bir fert, birey oldugunu hissedip ilk izlenim ve yasantilarini
kazandiracak ana-baba daha sonra ailenin diger bireyleridir. Cocugun anne-baba ile saglikli
iligkiler iginde gecirecegi ilk yillar, onun geleceginin en 6nemli giivencesidir. Basta anne
olmak tizere diger aile bireyleri, olumlu ya da olumsuz etkileriyle ¢ocugu gelecekte yasamini
stirdirmeye aday olarak hazirlamakta ya da onun gelecekte mutsuzlugun temellerini
atmaktadir.

Cocuklarin fiziksel sagliklarmin yani sira ruh sagliklarinin da normal smirlar i¢inde
bulunmasi gelecekte yetiskin olacak bu kiitlenin saglikli bir toplum olusturmasi anlamina
gelir. Ruh saglig1 yerinde olan toplumda egitimci ve yonetici kadrolarinda ¢alisacak olan bu
kisilerin iilkeyi daha iyi yarinlara gdtiirmeleri miimkiin olabilir.

Ruh sagligi normal olarak biiyiiylip gelisen ¢ocuklar, anne-baba olduklarinda yine
“normal” diye tanimladigimiz siirlarda ¢ocuklar yetistirebilirler.



Fotograf 1.5 : Ruh Saghg: bozuldugunda saghkta bozulur

Her ¢ocuk ayr1 bir diinyadir. Cocuk yetistirmek ise en kutsal, en biiylik, en zor, hayat
boyu devam ettirilmesi gereken en 6nemli sanattir. Gelecek agisindan diigiiniildiigiinde bu
konunun 6nemi her gecen giin daha iyi anlasilmaktadir. Daha dogacak ¢ocuk anne karninda
iken anne- babalarin kafasinda birgok soru isareti olusur. Kiz mi? Erkek mi? Saglikli dogup,
biiyilyecek mi? Ailemizde ve giinliik hayatimizda nasil bir degisiklik olacak? ileride nasil bir
insan olacak? Okul basarisi iyi olacak m1? Nasil bir meslek sahibi olacak? Hayatta bagarili
olacak m1? Ve buna benzer sorularla ¢ocugu beklemeye koyulurlar.

Cocuk diinyaya geldiginde ¢ocukla onu yetistiren anne arasindaki iliskinin ¢cocugun
gelisiminde rolii biiytiktiir.

Duygusal yonden saglikli bir anne i¢in ¢ocuk sahibi olmak normal bir durumdur.
Anne cocuga bir hediye alarak benimser. Norotik anne igin ise ¢ocuk norotik bir davranig
olarak kabul edilir ve ¢ocuk bakim isteyen bir obje bir sorumluluk bir ceza olarak kabul
edilir. Bu yiizden bu tip anneler baglangicta erken teshis edilip tedavi edilirse yetismekte
olan ¢ocuga yardim edilmis olur.

1.4. Koruyucu Anne Davranislari

L
= w1

Fotograf 1.6 : Koruyucu anne

1.4.1. Cocukla Asir1 iliski

Cocugun islerini uzun zamanda yapma, ergenlige kadar ayni odada yatma, kendi
yatagina alma, ¢ocuga okul cagina kadar kiiciik bir ocuk gibi davranma, sosyallesmesine
engel olma, kendi disindaki kisilerle 6zellikle ¢ocuklarda iliski kurmasma engel olma,
boylece ¢ocugun dis etkenlerden korunacagini zannetme, ¢ocugu sik sik doktora gotiirme,
diistiniilen biitlin kontrolleri yaptirmadir.



1.4.2. Reddedici Anne

Evlilik dis1 bir ¢ocuga sahip olmaktir. Mecburi evlilikler gibi ¢ocuk istenilen bir ¢ocuk
olabilir. Ancak beklenilen gibi degildir. Erkek beklenirken kiz, kiz beklenirken erkek
olabilir. Zeka 6ziirlii veya sakat olmasi da etkiler.

Annenin kigiligi anne olmaya yeterli olmayabilir. Cocugu emzirme ve bakma
sorumlulugundan korkuyor olabilir.
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Fotograf 1.7 : Ge¢imsizlikler cocugun ruh saghgim bozar

Meslek sahibi kadin ¢ocuk yiiziinden isini birakmissa reddedici tavira girebilir. Bazi
annelerde kendi baba ve annelerinin 6zelliklerini yansitirlar. Arastirmalara gore bosanmig
veya evlilik digi1 cocuklara karsi nefret ve sevgi karisimi bir duygu i¢indedirler. Bu ¢ocuklar
nevrotik ve sert karakterli olabilirler.

Asirt reddedici anneden saldirgan, suga yonelik; asirt koruyucu anneden ise gocukga
davranan, kendine giivensiz kisilik olusur.

1.5. Cocugun Sosyallesmesini Aksatan Ruh Saghgini Bozan Nedenler

Sosyo-ekonomik yetersizlikler

Uzun siire yetersiz ve dengesiz beslenme
Bagkalaryla kiyaslama

Evdeki yasam standardimin diisiikliigi
Gegirilen uzun siireli hastaliklar
Yakinlarini kaybetme

Giiven duygusunun gelismemesi
Cinsiyet ayirimi

Kalitsal hastaliklar

Egitim eksikligi

Ask ve siddet

VVVVVVVYVYVYYVYY



Fotograf 1.8: suclayacagimza yo giist_eriniz
»  Etkinlik 1:

. Kizacaginiza alternatif verin.

o Ne pis ¢cocuksun ellerini yika da dyle gel (yanlis)

o Yemekten once ellerinin temiz olmasi gerekir(dogru)
. Beni rahat birak isim var gérmiiyor musun?(yanlis)
o Ben yemegi hazirlayana kadar sende bunlarla yemek yap oldu
mu?(dogru)

»  Etkinlik 2:

. Azarlayacaginiza agiklayiniz.
o Bunlarin yeri burasi sana kag kere soyleyecegim?(yanlig)
o Al ¢anta ile paltonu kapmin 6niine birakma kalabalik oluyor.

Hemen al igeri gotiir tamam mi?(dogru)

. Bagirarak sdylenen elestiriler yonlendirmeler etkili degildir. Zamanla
duyulmaz hale gelir.

. Beklentinin agiklanmasi suglamadan daha etkilidir.
. Cocuk yetigkin degildir.

. Yetiskin gibi diisiinemez, davranamaz ama zamani gelince 6grenir.

»  Etkinlik 3:
o Elif (5 yasinda) annesi ile komsu ziyaretindedirler.
Elif: Anne burasi ¢ok sicak

Anne: Kizim hava soguk hirkani ¢ikarma sakin igiirsiin.
Elif : Ama anne ¢ok 1sindim.



Anne: Usiitiir hastalanirsin diyorum, hirkani ¢ikarma demedim mi?
Elif: (Aglayarak) Ama anne burasi ¢ok sicak

Sonug¢: anne ¢ocuga ben sana dedigimi yap demedim mi? Diyerek iyice azarlar.
Cocuk, ziyaret boyu anneyi “hirkay1 ¢ikarayim mi?” diye veya baska bir nedenle rahatsiz
eder. Annede komsguya ¢cocugunun ne kadar laf dinlemez, mizmiz biri oldugunu sikayet eder.

Bu ornekten ¢ikaracagimiz mesaj su:

Sen kendi algilarina, duygularina diisiincelerine inanma, onlar yanlistir. Benimkileri
kabul et. Isinmis olamazsin ¢linkii ben iisiiyorum.

Anne ¢ocugun duygularmi inkér edip, kendi duygu ve diisiincelerini ¢ocuga kabul
ettirmeye ¢aligmaktadir.

Sonugta tartigma birbirinden uzaklagsma, ¢ocuktan anne-babaya kizginlik, icerleme,
ofke, anne-babadan ¢ocuga kizginlik, igerleme, o6fke bu duygularin ileriki iletisime
yansimasidir.

Hikayede koyu yazilmis yerden itibaren siz olsaydiniz ne yapardiniz? diye dgrencilere
sorulur. Ogrenciler kiigiik gruplar halinde problemin ¢dziimii i¢in kaynaklar1 inceleyerek,
diisiincelerini ifade ederler. Tiim gruplar yazili olarak hazirladiklart diisiincelerini ifade
ederler. Cozlim Onerilerinin tartisilmasi ve degerlendirilmesi izler.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ruh sagligini, tanimini, ruh sagligr bilgisinin dnemini, ¢ocuk ruh sagligmin énemini
arastiriniz. Cevrenizde gordiigiiniiz c¢ocuklar1 ruh sagligi agisindan gozlemleyiniz.
Arastirmalarinizin ve gdzlemlerinizin sonucunu rapor haline getirip brosiir hazirlaymiz.
Raporunuzu ve brosiiriiniizii arkadaglarinizla paylasiniz.

ISLEM BASAMAKLARI ONERILER

» Cocuk ruh saghg ile ilgili temel

» Cocuk ruh saghg ile ilgili temel kavramlar Kavramlar konusunu dikkatlice

konusunu inceleyiniz.

arastiriniz.
» Cocuk ruh sagligmi inceleyiniz. » Cocuk ruh saghgin dikkatli ve titiz
olarak arastiriniz.
» Cevrenizde gordiigiiniiz ¢ocuklar1 ruh » Cevrenizde gordiigiiniiz gocuklari ruh
saglig1 a¢isindan inceleyiniz. saghgi agisindan dikkatli ve titiz olarak
aragtiriniz.

» Aragtirmalarinizin ve gozlemlerinizin
sonucunu yaratici ve estetik olarak rapor
haline getiriniz.

» Arastirmalarinizin ve gézlemlerinizin
sonucunu rapor haline getiriniz.

» Aragtirmalarinizin ve gozlemlerinizin
sonucuna dayanarak ¢ocuk ruh sagligi
konusunda ¢evresine bilgi vermeye
yonelik brosiir materyalinizi yaratici ve
estetik olarak hazirlaymiz.

» Raporunuzu ve brosiiriiniizii » Raporunuzu ve brosiiriiniizii
arkadaslarimizla paylasiniz. arkadaslarinizla objektif, dikkatli,
yaratici ve estetik olarak paylasiniz.

> Arastirmalarinizin ve goézlemlerinizin
sonucuna dayanarak ¢ocuk ruh sagligi
konusunda gevresine bilgi vermeye yonelik
brosiir materyali hazirlaymiz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz ¢aligmalar1 kendiniz ya da arkadaginizla
degiserek degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME KRITERLERI

Evet |Hayir

Cocuk ruh saghigi ile ilgili temel kavramlar konusunu
incelediniz mi?

2. | Cocuk ruh saghgini incelediniz mi?

Cevrenizde gordiigiiniiz cocuklar1 ruh sagligi agisindan
incelediniz mi?

Arastirmalarinizin ve gézlemlerinizin sonucunu rapor haline
getirdiniz mi?

Aragtirmalarinizin ve gézlemlerinizin sonucuna dayanarak

5. |¢ocuk ruh sagligi konusunda g¢evresine bilgi vermeye yonelik
brosiir materyali hazirladiniz mi?

6. | Raporunuzu ve brosiiriiniizii arkadaslarinizla paylastiniz mi1?

DEGERLENDIRME

Yapmis oldugunuz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha
gozden geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz, 6grenme faaliyetini tekrar ediniz
cevaplarinizin hepsi evet ise bir sonraki faaliyete geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI

Bu faaliyet kapsaminda kazandigimiz bilgi ve becerileri asagidaki sorular1 yanitlayarak
belirleyiniz. Sorularin yanindaki basliklari; dogru 6nermeler igin (D), yanlis 6nermeler igin
(Y) yazarak doldurunuz.

1. () Cocuklara soz hakki taninmalidir.
2. () Asirt reddeden anneden kesinlikle sevecen, hayata bagl ¢ocuklar olusur.
3. () Cocuklara kizmak yerine mantikli agiklama yapmak uygun olur.

4, () Duygusal yonden saglikli olmayan anne de ¢ocuk dogurabilir.
5. () Anne, babalarm kendi goreneklerini cocuguna tasimasi gerekir.

6. ( ) Cocuk kisiliginin temelini olusturan ilk ruhsal yapiyr 0-6 yaslarinda
olusturmaktadir.

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak
isaretleyiniz. Cevaplarinizi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1. Asagidakilerden hangisi sagligin tanimidir?
A) Sosyal ve bendesel yonden tam bir iyilik halidir.
B) Bedensel, ruhsal ve mantiksal yonden tam bir iyilik halidir.
C) Bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.
D) Ruh sagliginin tam bir iyilik halidir.

2. Ruh sagligi biliminin ¢aligma alanlarinin en son boliimii hangisidir?
A) Halkin egitilmesi
B) Tedavi ve rehabilitasyon
C) Ruh hastaliklarinin 6nlenmesi
D) Erken teshis

3. Cocugun bir obje, esya ya da bir ceza oldugunu diisiinen hangi anne O6zelligi
asagidakilerden hangisidir?
A) Duygusal anne
B) Koruyucu anne
0] Norotik anne
D) Reddedici anne
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4. Ruh saghg yerinde olan kisilerin olusturdugu toplumu nasil bir gelecek bekler?
A) Daha iyi yarinlara gétiirecek bir gelecek
B) Yarinlarindan kusku duyacak bir gelecek
C) Yasaklar1 ¢cok olan bir gelecek
D) Mutluluktan yoksun bir gelecek

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtiriniz. Dogru cevap saymizi belirleyerek
kendinizi degerlendiriniz. Yanlis cevaplar verdiyseniz 6grenme faaliyetinin ilgili boliimiine
donerek ilgili boliimii kontrol ediniz. Cevaplariniz dogru ise diger 6grenme faaliyetine
geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda bireylerin kisiligini tantyabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen faktorleri arastiriniz.
> Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen etmenler konusunda

gevrenizdeki ¢ocuklart gozlemleyiniz. Yukaridaki arastirmalarinizi  ve
gdzlemlerinizi rapor haline getirip, arkadaslarinizla paylasiniz.

2. KISILIK

2.1. Kisilikle ilgili Temel Kavramlar

Resim 2.1: Kisilik

Insanin basarili ve mutlu olma yolundaki girisim ve atilimlar séz konusu olunca akla
ilk gelen kavram “kisilik” tir. Kisiligin yapis1 gelisim kosullar1 bilinmedikc¢e insan ne
kendisini nede baskalarini tantyabilir. Ne de hizla degisen ve gelisen ekonomik toplumsal,
kiiltiirel sorunlarina tutarli ¢oziimler bulabilir. Bireyin sorunlarinin ¢6ziimii ancak kendisinin
ve bagkalarimin ne oldugunu, ne olmadigini bildigi oranda kolaylasir.

15



Kisilik bireyi temsil eder. Yani insan olarak bedensel 6zelliklerimizi, yeteneklerimizi,
kusurlarimizi, ilgilerimizi, duygularimizi, coskularimizi, diisiincelerimizi, tavir ve
davranislarimizi anlatan bir kavramdir.

2.1.1. Kisilik

Bir insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi niteliklerin tiimiidiir.

Watson, “Kisilik i¢in” Bir insanin aligkanliklarinin ya da aligkanlik sisteminin
toplamidir.” demistir.

Mark May, icin ise kisilik insanin sosyal uyarici nitelikleridir.

Alport, kisilik icin ise “kisilik insanin ¢evresine kendisine 6zgilin bir bigimde
uymasini saglayan, psikofizik i¢giidiilerin dinamik bir goriintiisiidiir” demistir.

Freud’a, gore 1d, ego, siiperego olmak iizere ii¢ boliimiin birbirini etkilemesinden
olusan olgudur. Buna gore;

Fotograf 2.1 : Freud

ID: Ham tabiattir, i¢ giidiiler, istahlar istek ve ihtiraslar1 icerir burada haz prensibi
hakimdir.

EGO (BEN) : Idin yoneticisi, koruyucusu, savunucusu gibidir. Burada gecerlik
prensibi vardir. I¢ ve dig hayatin uzlagtiricisidir.

SUPEREGO (UST BEN): Vicdan da denilebilir. Toplumun “ayiptir, yasaktir,
giinahtir” gibi birtakim degerler sistemiyle gelisir. Bireyin davraniglarin1 kontrol eden bir
sansiir gibidir. Ego idin asir1 istekleri ve siiper egonun asiri yasaklart karsisinda bir
uzaklastiricidir. Bu {i¢ mekanizma dengede olmalidir. Denge bozuldugu an ruh sagligi da
bozulur.

16



Bu gortisler dogrultusunda bir tanim yapacak olursak kisilik; bir insan1 6zel ve nesnel
yanlar1 ile diger insanlardan ayiran duygu, diisiince, deger yargilar ile birlikte tutum ve
davranislarin timiidir.

2.1.2. Karakter

Karakter, kisiye 0zgli davraniglarin biitiinii olup, insanin bedensel, duygusal ve
zihinsel etkinligine ¢evrenin verdigi degerdir.

Bireyin karakteri, kigisel Ozellikleri ve icinde yasadigi deger yargilarindan olusur.
Yani karakter i¢inde yasanilan ¢evrenin toplumsal degerlerini ve ahlak kurallarmi igerir. Bu
kurallar yerine getiren kisi karakterli olarak degerlendirilir.

Bunun tersi kotii huylu, yalanci ve bencil insanlar * karaktersiz “ olarak adlandirilirlar.
Oysa iyi-kotii, giizel-girkin, dogru-yanlig, olumlu-olumsuz gibi kavramlardir. Bu nedenler,
bu tiir yakistirmalar karakterleri tanimlamaya yetmez. Ahlak agisindan olumlu, olumsuz gibi
kavramlar toplumdan topluma degisen kavramlardir. Bu nedenle bu tiir yakistirmalar
karakteri tanimlamaz. Ahlak agisindan bakildiginda karakter insanin iginde yasadig1 ¢evrede
gecerli olan deger yargilarini ve ahlaki kurallar1 kullanilis bigimidir.

Karakter ilk yaslarindan itibaren aile, okul ve diger sosyal ¢evre i¢inde gecirilen
sosyal yasantilar sonucu gelismeye ve bigimlenmeye baslar.

Fotograf 2.2 : Cevre karakter iizerinde etkilidir

Cocukluk doneminde bireyin i¢inde bulundugu olumsuz cevre kosullari, gecirilen
olumsuz yasantilar, ruhsal catismalar ruhsal yapmin bozulmasimna neden olarak olumsuz
kisilik yapilarini ortaya ¢ikarir. Bu kisiler tim yasamlari boyunca kendi i¢ diinyalar1 ve
cevresiyle catisma i¢inde olduklarindan toplumun deger yargilarina ve ahlak kurallarma ters
diisen davranislarda bulunurlar. Iyi bir sosyal ¢evrede olumlu yasantilar kazanarak yetisen
bir bireyin ise diisiince ve duygular ile davraniglar1 arasinda bir uyum vardir.
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Fotograf 2.3: Miza¢

2.1.3. Mizag¢

Mizag, insanin duygusal hayal ve davramgsal 6zelliklerinin tiimiidiir. Baz1 davranig
bilimcileri mizag, duygularin ¢abuk uyanip, uyanmamasi, siirekli olup olmamasi, derin
duyulup duyulmamasi olarak agiklanmaktadir. Bu agiklamalar paralelinde mizag, duygusal
denge durumunun o6zellikleri olarak tanimlayabiliriz. I¢ salgi bezlerinin salgiladig
hormonlar, mizaci biiyiik 6lgiide etkilemektedir. Hormonlarin ruhsal ¢okiintii, huysuzluk,
c¢abuk duygulanma, seving, iiziintii gibi durumlarda rol aldigi bilimsel olarak saptanmis
durumlardir.

2.1.4. Ihtiyac

Insanin gelisimi ve cevresiyle uyumsal bir iliski kurabilmesi icin gereken &nemli
kosullarin eksikliginin duyulmasina ihtiya¢ denir.

Ornegin aglik halinde mide kaslarmin kuvvetli bir sekilde gerilip biiziilmesi salya
salgilarinin ¢ogalmasi vb. gibi durumlarda ihtiyacin giderilmesi gerekir. Ve birey bunu
saglayacak davraniglarda bulunmak zorunlulugu duyar.

Iste eksikligin duyulmasima “ihtiya¢”, bu eksikligi gidermek icin organizmada beliren
glice “diirtii”, organizmanin ihtiyact gidermek icin belli bir yonde etkinlik gdstermesi
egilimine de “giidii(motif)” ad1 verilir.

Ihtiyaclar iki gruba ayrihr:

»  Fizyolojik ihtiyaglar

»  Toplumsal ihtiyaclar

»  Fizyolojik ihtiyaclar: Yasama var olma ihtiyacina hizmet eder. Bunlar 6zellikle
beden dokusunun canli kalmasi i¢in gereken ihtiyaclardan meydana gelir.
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Aclik, susuzluk, oksijen eksikligi, atitk maddelerin disar1 atilmasi, dinlenme, uyuma,
beden 1sisim1 dengede tutmadir. Organizmanin canli kalabilmesi i¢in bu ihtiyaglarin
karsilanmasi sarttir.

Cinsel etkinlik ve uyarilma ihtiyaci: Bastan gecen yasantilar dolayisiyla ¢esitli sosyal
ihtiyaglarin gelismesine yol acar. Bunlarin sonucu olan davraniglar ve sosyal nitelikler
gosterir.

>  Toplumsal Ihtiyaclar: Yasantilar sonucunda meydana gelir. Ve ileriki yaslarda
davranislar1 daha ¢ok etkiler

Toplumdan topluma degisme gosterir. Iginde yasanilan toplumun, i¢indede biraz
degisim gosterir.

Sosyal ihtiyaclar asagidadir:

Baglilik ihtiyaci: Bu birine ya da bir gruba baglanma, grubun bir parcasi oldugunu
hissetme ihtiyacidir. Bu giidiiniin aglik ihtiyacin1 anne tarafindan doyurulmasi sonucunda
gelismis olmasi ihtimali 6ne siiriilmektedir.

Kuliipler, ¢eteler ve arkadas gruplarinin kurulmasinda bu ihtiyag etkilidir.

Giivenlik icinde olma ihtiyaci: Sosyal giivenlik baskalarn tarafindan sevilmek,
begenilmek arzusu olarak kendini gosterir. Sevilme istegi en kuvvetli ihtiyaclardan biridir.
Ozellikle kiigiik cocuklarin davraniglarinda bu ihtiyacin belirtileri daha agik oriilir.

Sayginlik ( itibar) kazanma ihtiyaci: herkes toplumda degerli bir yer sahibi basarili
ve Ustlin kisi olmak ister. Bu ihtiyacin ¢esitli yollarda karsilamak ister. Eksiklik kaygisi
kiigiik diisme duygusu insani rahatsiz eder. Mutsuz kilar.

Cinslik: Cinsellik biyolojik bakimindan cinsin devamini saglayan bir ilgi, sosyal
bakimindan da bir kisiyi diger bir kisiye yonelten bir egilimdir. Bu egilim hayvan ya da
insan biitiin canlilarda bulunur.

Ozgiirliik ve 6zerklik ihtiyaci: Insanlar kiiciik yaslardan itibaren davranislarinin
engellenmesinden hoslanmazlar.

Cocuklar bagkalar1 tarafindan hazirlanan kurallara uymak istemezler. Genglerde
kurallarin  kendileri tarafindan yapilmasimi isterler. Davranmiglarmin smirlandirilmasini
hareketlerinin kisitlanmasindan hoglanmazlar.

Hazza varma: Etrafina zarar veren durumlardan kagma organizma igin faydali seylere

yaklagma egilimi olur. Sikintili insanlardan ve islerden kagmak, kars1 cinse yakinlik duymak,
eglencelerden hoslanmak vb.
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Saldirganhik ihtiyaci: Zararli varliklardan kendini koruma ihtiyacinin bir belirtisi
olarak ya da basar1 ve fstiinliik ihtiyacinin doyurulmasi sonucunda meydana gelen bir
eksiklik duygusundan ileri gelebilecegi diisiiniilmektedir.

Kisilik bozukluklar:: Kardesim siirekli olarak evde oturuyor, hep tek basina, hig
arkadasi ok. Eve misafir gelince odasina g¢ekiliyor, kitap oluyor. Kocam ¢ok sinirli, aniden
sinirleniyor, o an ne yaptigini bilmiyor. Bu gibi durumlar1 ¢evremizde duyuyoruz. Bu gibi
durumlar o kisinin ¢evresiyle olan iligkilerinin bozulmasina neden oluyor

Sug isleyen kisilerde % 70 - % 80

Alkol kullananlarda %60 - %70 oraninda kisilik bozukluklarina rastlanmaktadir.

Bu tip kisilik bozukluklar1 esini, bagkalarini yaralayanlarda, terdr eylemlerine
katilanlarda yaygin olarak rastlanmaktadir.

Fotograf 2.4 : Kisilik bozukluklari

Genellikle erigkinlige gecis yillarinda teshis edilmekle birlikte ¢ocukluk yillarinda
baslangi¢ gosterebilmektedir.

Ruh hastalar ve suglular arasinda yapilan arastirmalarda bu kisilerin ¢ocuklarinda ana
ve baba yitimine daha ¢ok ugradiklar1 saptanmustir.

Ozellikle depresyon ve intihar egilimi godsteren kimselerin geg¢mislerinde (bes
yasindan Once) anne 6liimii yliksek oranda bulunmustur.

2.2. Kisiligi Etkileyen Etmenler

Her insanin bagkalarma benzeyen ozellikleri yaninda kendine 6zgii nitelikleri de
vardir. Higbir insan tipatip bir bagkasina benzemez. Tipki bagkasi gibi de davranamaz.

Bebek dogdugu anda belirli bir kisilige sahip degildir. Dogduktan sonra
yasantilarindan yararlanilarak agama asama kendine 6zgii uyum bigimlerini benimsemeye
bagslar. Siit cocuklarinda goriilen ilk tepkiler kalitsaldir. Altinci aydan sonra fiziksel ve sosyal
tepkilerde ayirt edici nitelikler belirlemeye baglar.
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Yasamin ilk yillarinda kazanilan bu kisiye 6zgii nitelikler yasam boyu kalic1 6zellige
sahiptir.

Ancak zaman zaman toplumsal degisimler, hastaliklar, kazalar, dogal afetler, gibi
durumlarda baz kisilik 6zelliklerinde 6nemli degismeler meydana gelebilir. 11k yillarda ¢ok
cabuk degisebilen kisilik 6zellikleri, yetigkinlik ¢aginda daha yavas degismeye baglar. Orta
yas ve yaslilikta ise bu bedensel, zihinsel, duygusal, cinsel ve sosyal tiim gelismelerin ortak
bir iiriiniidiir. Kisilik biyolojik ve sosyal iki etmen sonucunda olugsmaktadir.

2.2.1. Biyolojik Etmenler
2.2.1.1. Kahitim
Anne ve babadan genler yoluyla bebege gegen Ozelliklerdir. Fiziksel ozellikler, sag

rengi, boy, kilo, zeka, zihin yetenekleri, karakter, huy, mizag, baz1 davranis ve aligkanliklarin
da genlerle gectigi tespit edilmistir.

Fotograf 2.5: Kalitim ruh saghgini etkiler

Genler yoluyla bebegin beden yapisi, organlari ve tiim viicut sistemlerinin bir biitiin
olarak calismasinin yani sira bir irka ve bireye iliskin tiim 6zelliklerinin de soydan soya
gecmesi saglanir. Bireyin dogumdan sonra sahip olacagi 6zelliklerin tiimii genler yoluyla
belirlenir.

Kisiligin bir ig, bir de dig yapis1 vardir. Kisiligin dis boyutlari insanin fizigi yetenek ve
becerileri baz1 huy ve davraniglar1 gibi dlgiilebilen 6zellikleri kapsar. Kisiligin i¢ boyutlar
ise bireyin duygusal ve giidiisel egilimlerini fikir ve tutumlarini bilingli ve bilingsiz
egilimlerinin tiimiini icermektedir.

Ayni g¢evrede bulunduklar1 hélde cocuklarin birbirlerinden ayr1 &zelliklere sahip
olmalari, farkli davranmalar ve geligsmeleri kalitim etkisini gostermektedir.

Beden hiicrelerinin gelismesiyle meydana gelen 6zelliklere “genetipi” denilmektedir.
Insanin yiiz ¢izgileri, beden bicimi, sa¢ ve goz rengi, cesitli yetenekleri gibi goriilebilen ve
Olciilebilen o6zelliklerine de “fenotipi” denir.
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»  Organizma genel olarak kendine benzer varliklar meydana getirir. Anne-baba ile
¢ocuklar birbirlerine ¢ok benzerler.

»  Canli varliklarda yavrular ana-babaya tipatip benzemeyebilirler. Baz1 aileler ve
¢ocuklar arasinda benzeme ¢ok azdir.

»  Her ikisi de ayn1 yonde ustiin niteliklere sahip ana ve babanin ¢ocuklarinda
normal nitelikler goriiliir. Orn. uzun boylu anne babanin ¢ocuklari kisa boylu,
iistiin zekal1 anne babanin ¢ocuklar1 normal zekaya sahip olabilir.

»  Kalitim yoluyla ana babadan ¢ocuklara gegen ozelliklerden bazilari basat
(dominant) bazilarinin ise ¢ekinik (resesif) oldugu saptanmustir.

Basta nitelikler insanin goriinen ve incelenebilen yanlarini belirler. Cekinik nitelikler

ise genotipler de gizli kalip bir sonraki kusakta kendini gosterir.

2.2.1.2. i¢ Salg1 Bezleri

Hipofiz bezi

- Tiroid ve
\ paratiroid bezi

Ovaryum Testis
(disilerde) (erkeklerde)

&
Resim 2.2 : i¢ salg1 bezlerinin viicut iizerindeki yerleri

Islevlerinin tiimii kesin olarak saptanmamis olmakla birlikte i¢ salg1 bezlerinin kisiligi
onemli olgiide etkiledigi kabul edilmektedir. i¢ salgi bezleri hormon adini verdigimiz
salgilarin1 dogrudan dogruya kana bosaltir. Ve bu salgilar kan yoluyla viicudun her yerine
ulasir. Bu bezlerin yeterli calismadigi veya gerektiginden fazla calistigi durumlarda bedenin
tim dengesi bozulmakta beden yapisinda zekdya, mizagta ve kisiligin Obiir yanlarinda
onemli degisiklikler olmaktadir. Bunlarm sonucu olarak da toplumsal ve ruhsal
tepkilerimizde anormallikler goriilmektedir.

I¢c salgi bezleri birbirlerine bagl olarak calisir. Bu nedenle bir bezin islevinin
bozulmasi obiir bezlerin de islevlerinin bozulmasina yol agar. Her bezin islevinin kesin
olarak saptanmamasimin onemli bir nedeni de bu islevlerin birbirine bagl olusudur. Bu
konuda karsilagilan bir bagka giicliikte bazi bezlerin birden fazla etkiye sahip hormon
salgilamasidir.
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2.2.1.2.1. Hipofiz (Pitiiviter) Salg: Bezi:

@oksiwsin
If'i'f:; ﬁ bibrek

AGTH !ligogd:!ﬁﬂéég&r testis
GH LH ve FSH

Resim 2.3: Hipbfiz bezi

Beynin tabaninda olusan fasulye biiyiikliigiinde, bir gram agirliginda iki parcadan
olusan bir bezdir. Salgiladigi hormonla hemen hemen viicudun biitiin organlarin biiylimesi
ve gelismesinde, diger salgi bezlerinin geligip gorevlerini yerine getirmesinde etkin rol
oynar. Cocukluk caglarinda bu bezin az ¢aligmasi ciicelige, ¢ok calismasi develige neden
olmaktadir. Kadinlarda gebeligin olusumu ve devamini saglayan, dogumdan sonra siit
salgilamasinda rol oynayan bu bezin hormonlaridir. Cinsel islevlerin normal olarak yerine
getirilmesinde de rolii bulunan bu bezin iist kisminin agir1 ¢aligmasi asir1 erkeklik 6zelligine
sahip kisilik tasiyan kisilik yapisinin geligmesine neden
olur. Insanin yasamiin normal siirmesi i¢in hipofiz bezinin dengeli ¢calismasi gerekir.

2.2.1.2.2. Troid Salg: Bezi

Bogazin 6n kisminda girtlagin iki yaninda bulunan at nali bigiminde birbirine bagl iki
parcadan olugmus bir bezdir. Dogumdan 6nce gelismeye baslar ve ergenlikte tam hacmine
ulagir. Salgisina trioksin adi verilir. Bu hormon kemik ve kaslarin gelisiminde sinir
sisteminin ¢aligmasinda, kan dolagiminda, derinin sagliginin korunmasinda, beslenme diizeni
iizerinde, zihinsel etkinlik ve huylar iizerinde etkilidir.

Bu bezin yetersiz ¢alismasi zihinsel yetersizlik, kas zayiflamasi, derinin burugmasi,
lekelerin olusmasi, boyun ve omuzlarda yag bezlerinin olusmasiyla ortaya ¢ikan bedensel
gerilige neden olur. Bedensel gerilik olarak nitelendirilen bu hastaliga kretenizm adi verilir.

Bezin fazla caligmasi ise nabiz artisina, carpintilara, asir1 heyecana ve c¢abuk
sinirlenmeye yol acar.

Troid bezi fazla ¢alisan ¢ocuklar, asir1 duyarli ve korkak olur. Yeterli uyumadiklar
icin zayif diigerler. Troid bezinin salgisinin yetersizligi ile fazlaligimin degisik olgiilerde
birlesmesi sonucu kararsiz, dengesiz kisilik tipleri ortaya ¢ikar. Bu bez hipofiz ve cinsel salg1
bezlerinin hormonlariyla birlikte cinsel organlarin gelismesini de etkiler. Diizensiz ¢aligmasi
erken yaslarda tespit edildiginde tedavisi miimkiindiir.
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Fotograf 2.6: Guatr hastahg:

2.2.1.2.3. Paratriod Salg: Bezi

Triod bezine bitisik dort kiiclik parcadan olusur. Gelisimi ergenlikle tamamlanir.
Salgiladig1 hormonlar viicudumuzun kalsiyum ve fosfor diizeyini ayarlar. Kemik gelisimini,
sinir sistemi ile kaslar arasindaki koordinasyonu, kalp vurusu ve kanin pihtilagmasini
diizenler.

2.2.1.2.4. Cinsel Salg1 Bezleri

Ergenlik ¢agina dogru calismaya baslayan bu bezler, cinsel yasamin diizenli olmasini
saglar. Bu bezlerin yetersiz ¢aligmasi anormal cinsel davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden
olur.

2.2.1.2.5. Bobrek Ustii Salgi Bezleri

Bobreklerin iizerinde bulunurlar. Salgilarina adrenalin adi verilir. Dogum Oncesinde
gelismeye baglar. Dogumdan sonra ilk birkag yil iginde gelisimlerini tamamlar.

Sag adrenal Sol adrenal

Resim 2.4 : Bobrek iistii bezleri
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Cikardiklari, hormonlar biiylimeyi, kan dolasimin1 ve kan basincin diizenlerler.
Duygusal yasam iizerinde onemli etkileri vardir. Kizginlik, korku ve kaygi gibi duygular
adrenalin fazla g¢aligmasina neden olur. Bu bezlerin asir1 c¢alismast kan damarlariin
daralmasina gdgiis kaslarinin gevsemesine, yiizde sivilcelerin artmasina neden olmaktadir.

Yetersiz ¢aligmasi ise, tansiyonda diisme, ruhsal ¢okiintii, ¢abuk yorulma, sinirlenme
ve kayginin artmasi gibi durumlar ortaya ¢ikar.

2.2.1.2.6. Epifiz Salg Bezi

Beynin tabaninda, hipofiz bezinin yaninda bulunur. Beslenme diizeyini ve gelisimini
etkiler.

2.2.1.2.7. Timiis Salg: Bezi

Soluk borusunun oOniinde bulunur. Diger bezlerin tersine ¢ocukluk ¢aginin sonunda
kiiciilerek yag parcast haline gelir. Hormonlar1 kalsiyumun kemiklerde depo edilmesine,
kemiklerin gelismesini ve sertlegsmesini saglar. Yetersiz ¢aligmasi, kemik gelisiminin geri
kalmasina, asir1 hormon salgilamas1 da giidiilerin denetlenmemesine, cinsel sapmalara ve
suca yonelmelerin artmasina neden olur.

2.2.1.2.8. Pankreas Salg1 Bezi
Midenin solunda yer alir. Salgiladigi iki salgidan birini mideye, digerini kana akitir.

Insiiliin adi verilen ikinci salgi kandaki seker diizeyini ayarlar. Seker diizeyinin
dengelenmemesi sagligin bozulmasina neden olur.

2.2.2. Cevre

Bireyin ic¢ine dogdugu ve yasamini siirdiirdiigii, bireyi etkileyen canli, cansiz
varliklarla, biitiin gii¢ ve uyaricilar toplamina ¢evre denir. Kisilik, kalithhmin yani1 sira dogal
ve ekonomik etmenlerin olusturdugu fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel ¢gevreden de etkilenerek
sekillenmektedir. Ruh sagligimiz, beden sagligimiz ve kisiligimizin olusmasinda, beslenme,
barinma ve maddi olanaklarin 6nemli bir yeri vardir.

Cevreyi birbirine baghliklarimi ve karsilikli etkilesimlerini goézden uzak tutmamak
kosuluyla fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel ¢cevre olarak {i¢ boliime ayirabiliriz.

Fiziksel ¢evre iklim, dogal bitki Ortiisii, yeryiizli bigimleri gibi seylerin olusturdugu
cevredir. Bunlarin kisiligin olusumunda ve gelisiminde olduk¢a 6nemli rolleri vardir.

Insan, belirli bir kiiltiirel yapis1 bulunan toplumsal ¢evre icinde dogar ve biiyiir.
Kisiligin gelisimi ve toplumsal ¢evre arasinda siki bir iliski vardir. Cocuk kisiligini dogustan
getirdigi bedensel, zihinsel ve gizli yeteneklerini, toplumsal ve kiiltiirel ¢evrede isleyerek
gelistirir.
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Kisilik cocugun gizli gili¢lerinin yeterliligi ve ¢evre kosullariin elverisli oraninda
gelisir. Insanin yaratict yoniinii belirleyen zihin giiciinii kullanarak biriktirdigi ve gelistirdigi
degerler vardir. Bunlarin pek ¢ogu kiiltiir adini verdigimiz ulusal birikimlerdir.

Kisiligin gelisim, kusaklar boyunca, yeni eklerle ¢ogalarak yeni kusaklara aktarilan bu
toplumsal birikimin basta aile olmak {izere diger toplumsal etmenlerinin de etkisiyle bireyin
kendi kisiligine mal edilmesi yani kisinin toplumsallagsmasidir.

Insanm iginde bulundugu ilk toplumsal gevre ailesidir. Toplumsal bir birim olan aile,
icinde yogruldugu ve benimsendigi kiiltiir degerleri dogrultusunda ¢ocugu etkileyerek, onu
toplumda duygu, diisiince ve sanat iriinlerine gore egitmeye calisir. Bu gorevi yerine
getirdikten de daha ¢ok kendi kisisel goriis ve egilimlerini 6n planda tutar.

Fotograf 2.7 : Aile ortam

Cevrenin en kiiciik birimi olan aile ¢gocuk ruh sagliginda 6nemli rol oynar.

2.3. Beden Yapisimin Ruh Saghgina Etkileri

Beden yapisinin kisilige etkileri, ruh bilimcileri her zaman yakindan ilgilendirmistir.

Kisilik ile beden yapist arasindaki iliskilerle ilgili goriisleri ilk kez sistemlestiren
kafatas1 ve beyin yapist ile ilgilenen bilim adamlaridir. Onlara gore, kisilikle ilgili 6zellikler
beynin belirli merkezlerinde toplanir. Bazi kisilik o6zelliklerinin gelismesinin nedeni, o
ozellikte ilgili merkezin gelisimi ile ilgili bilgiler verir

Yiiz yapist ile ilgilenen bilim adamlari ise daha ¢ok alin, burun ve kulak yapist ile
kisilik arasinda bir iligki aramigtir. Onlara gore alin, burun ve alt gene yapisi zekay ve kisilik
ozelliklerini yansitir.

Beden yapist ile kisilik arasindaki iligki ile ilgili bir baska goriis de Alman Ruh
hastaliklar1 uzmani Kretschmer ve Sheldon tarafindan ortaya atilmistir.

Kretschmer’in basik alin, yelken kulak, iri gévde, kisa bacak ve uzun kollara sahip

kisilerin suga egilimli olarak dogduklarini iddia etmis, su¢ isleme egilimi ve beden yapisi
arasinda iliski bulundugunu savunmustur.
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Sheldon ise bireyleri belirli birka¢ sinifa yerlestirmenin yanilgi oldugundan yola
¢ikarak, dogum oncesi donemin ilk iki haftalik siiresi olan doliit doneminde olusan ii¢ temel
dokunun gelisim durumlarina gore insanlar1 gruplandirmistir.

2.4. Sinir Sisteminin Ruh Saghgina Etkileri

Kisiligimizi etkileyen kalitimsal etmenlerden birisi de sinir sistemimizdir. Sinir
sistemi insanin organizmasi ile ¢evresi arasinda uyum saglayabilmek i¢in verecegi tepkileri
belirleyen ve bu tepkilerin olusumunu saglayan sistemdir. Uyum gerektiren toplumsal
durumlari sezme, algilama ve kavrama sonucu, yeni tepki bi¢cimlerini benimseyerek eylemde
bulunabilme, zeka giiciinii kullanabilme sinir yapistyla yakindan ilgilidir.

Bagarili ve mutlu bir yasam siirdiirebilmek i¢in duyu organlar ile sinir sisteminin
uyum i¢inde ¢aligmasi ve yeni durumlar uyum saglayabilme yeteneginin olmasi gerekir.

Sinir sisteminin yeterli gelisememesi, ruhsal yonden ¢esitli sarsintilara yol agmaktadir.
Cocuklarin yaglari ilerledigi héalde, yaslarindan beklenen beceriyi gosterememelerinin nedeni
sinir sistemindeki yetersizlik ve bozukluklardir.

0-6 yas doneminde cocugun aile i¢inde almis oldugu egitim onun daha sonraki
egitimine temel olusturmaktadir. Ileriki yasaminda baskalariyla kuracagi iliskiler, bu
donemde anne-baba ve diger aile bireyleri ile kurmus oldugu iligkilere benzerlik gosterir.

Annenin caligtyor olmasi, anne-baba iligkileri, aile ile beraber yasayan akrabalar,
ailedeki ¢ocuk sayisi, anne-babanin ¢ocuga karsi tutumlari gibi aile i¢i pek c¢ok etmen
duygusal yap1 ve tutumlarin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar.

Cocuk yetiskin yasamda bagkalariyla, bu yasantilarin kazandirdigi tutumlarin
niteligine uygun olumlu ya da olumsuz iliskiler kurar. Dolayisiyla c¢ocugun kisilik
gelisiminin istenilir bi¢imde olmasi, onemli 6l¢iide ailedeki bu etmenlerin olumluluk
derecesine baglidir.

Insan yasaminda aileden sonra gelen en onemli toplumsal ve Kkiiltiirel cevre okul
gevresidir. Okul, amacl, planli, programli bir yol izleyerek g¢ocuga c¢agdas toplum
beklentilerine etkin bir bicimde uyum saglayabilecek bir kisilik kazandirmakla gorevli
toplumsal kurumdur.

Okul, ailenin kazandirdig1 temel dogrultusunda kisiligin olumlu yonlerinin giiglenip,
olumsuz istenmeyen yonlerinin, zayiflatilmasini saglayabilir. Okul payina diisen bu gorevi
yerine getirebilmek i¢in, gocugun aile ¢evresini tanimak zorundadir. Okula baslayan ¢ocuk,
ilk defa o giine kadar yasadig: aile ¢evresi disinda yeni bir varlik haline gelmeye zorlar.
Bunun dengeli olarak gerceklesebilmesi, esli gevre ile yeni c¢evre arasinda bir benzerlik,
uygunluk bulunmasina baghdir. Cocuk i¢ine girdigi yeni ortam da kendine yakin bireyler
bulursa, bu yeni ortama uyum saglamada gii¢liik ¢ekmez.
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Cocugun gelecekteki toplumsal iligkilerini 6nemli 6l¢iide etkileyen bir bagka cevre de,
cocugun arkadas cevresidir. 2-6 yas doneminde akran grubu ile basarili iliskiler
gelistirebilen ¢ocuk ileriki yaslarinda da toplumsal iliskilerinde de basarili olur.

Her insan i¢in vazgecilmez bir ugrast olan oyunun ve oyun arkadasghiginin, ¢ocugu
yarina hazirlama, kisiligin gelisimine katkida bulunma gibi 6nemli bir islevi vardir. Cocugun
tiyesi bulundugu akran grubunun Olciileri ve benimsedikleri degerler ile gocugun ailesi
arasinda uyum olmast kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler.

> Etkinlik : Bulmaca

Asagidaki sorularin yanitlarini bulunuz. Daha sonra bulmaca i¢indeki harfler dizisinde
sorularin yanitlarin1 arayiniz. Biitiin cevaplart bulduktan sonra size verilmis olan sifre
s0zciigii bulunuz.

. Bir insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi niteliklerdir.

. Icgiidiiler istahlar istek ve ihtiyaglari igerir.

. Insanin duygusal hayal ve davranigsal 6zelliklerinin tiimiidiir.

. Bireyin davraniglarini kontrol edendir.

. I¢ ve dis hayatin diizenleyicisidir.

. Yasama var olmaya hizmet eder.

. Kuliip arkadas grubu kurulmasinda etkilidir.

. Kisiye 6zgii davraniglarin biitiiniidiir.

. Bagarili ve iistiin kigi olmaktir.

° Yasantilar sonucunda meydana gelir.

. Insanm gelisimi icin gerekli kosullarin eksikligidir.
S A Y G | N L I K i H T
i H T i Y A C I C A Y i
F | Z Y o L o J | K B S
A S S C A Y I T H I 0 A
R U R I L I S I N S K I
E P M i Z A C Z Y T i E
T E B R i K E A R S S E
K R E G o R L A I M I Y
E E E N I I L F A A L I
R G L I H C Y E T E I C
A [0) X T A G E X C i K A
K N i Y i X i D X Z X Y
B A G L I L I K | H T i
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UYGULAMA FAALIYETI

Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen etmenler konusunu
aragtirarak, bu konuda c¢evrenizdeki c¢ocuklar1 ve yetigskinleri gozlemleyiniz.
Arastirmalarinizi ve gozlemlerinizi rapor haline getirip, edindiginiz deneyimleri elektronik
ortamda sunu olusturacak sekilde hazirlayarak, arkadaglarinizla paylasiniz.

GOZLENECEK DAVRANISLAR ONERILER
» Kisilik,  kisilikle ilgili  temel
> Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kavramlar ve kisiligi etkileyen

kisiligi  etkileyen etmenler konusunu

inceleyiniz.

etmenler konusunu istekli olarak
dikkatlice arastiriniz.

Kisilik,  kisilikle  ilgili  temel
» Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kavramlar ve kisiligi etkileyen
kisiligi etkileyen etmenler konusuna yonelik etmenler konusuna yonelik
cevrenizdeki  c¢ocuklar1 ve  yetiskinleri cevrenizdeki ¢ocuklari ve
gbzlemleyiniz. yetigkinleri giiler yiizlii, hosgoriilii,
dikkatli ~ ve  objektif  olarak

gbzlemleyiniz.
» Arastirdiginiz bilgilerinizi ve goézlemlerinizi Arastirdiginiz bilgileri ve

rapor haline getiriniz.

gdzlemlerinizi rapor haline getiriniz.

Kisilikle ilgili temel kavramlar konusunda
cevresine bilgi vermeye yonelik materyal
(sunu) hazirlaymiz. (Arastirdiginiz bilgilerle

Kisilikle ilgili temel kavramlar
konusunda ¢evresine bilgi vermeye
yonelik materyal tertipli diizenli

ve gozlemlerle elektronik ortamda sunu yaratict  estetik, objektif olarak
olusturunuz.) arastirniz.

Raporunuzu  hazirlarken  istekli,

Hazirladiginiz  materyali  arkadaglarinizla giﬁitzh diizenli, temiz ve fitiz

paylagmiz. Arkadaslariniza istekli olarak
anlatiniz.

Hazirladiginiz sunuyu diger arkadaslarinizin Hazirladigimz sunuyu diger

& yu dig 3 arkadaslarimizin ~ hazirladiklariyla

hazirladiklariyla benzerlik ve farkliliklari
kargilagtirarak tartisiniz.

benzerlik ve farkliliklar1 objektif
olarak karsilastiriniz.
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DEGERLENDIRME OLCEGI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalar1 kendiniz ya da arkadasinizla
degiserek degerlendiriniz.

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI

Evet |Hayir

Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen
etmenler konusunu incelediniz mi?

Kisilik, kisilikle ilgili temel kavramlar ve kisiligi etkileyen
2. etmenler konusuna yonelik ¢evrenizdeki gocuklar1 ve yetigkinleri
gozlemlediniz mi?

Arasgtirdigimiz bilgilerinizi ve gbzlemlerinizi rapor haline getirdiniz
mi?

Kisilikle ilgili temel kavramlar konusunda gevresine bilgi vermeye
4. | yonelik materyal (sunu) hazirladiniz m1? (Arastirdiginiz bilgilerle
ve gozlemlerle elektronik ortamda sunu olusturunuz.)

5. | Hazirladiginiz materyali arkadaslariizla paylastiniz mi?

Hazirladiginiz sunuyu diger arkadaslarinizin hazirladiklariyla
benzerlik ve farkliliklari karsilastirarak tartistiniz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarimizi bir daha gozden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplariizin
hepsi evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyarak dogru secenegi kursun kalem kullanarak
isaretleyiniz. Cevaplarimizi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1. Bir insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandig niteliklerin tiimiine ne ad verilir?
A) Kalitim B) Yetenek
C) Mizag D) Kisilik

2. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Karakter kisiligin bir yoniidiir.
B)  Karakter bireyin sivri ve billurlanmis 6zellikleridir.
C) Karakter bireyin i¢cinde yasadigi ¢cevreye gore degerlendirilir.
D) Karakter dogustan getirilen 6zelliklerdir.

3. Freud’a gore Ego’nun gorevini asagidakilerden hangisi agiklar?
A)  1dden gelen tepkileri bastirir.
B) Kisiligin yiiriitme organidir.
C) Kisiligin torel yoniidiir.
D)  Dogustan var olan psikolojik gizli giiglerin tiimiidiir.

4.  Kisilik bozukluklar1 hangi donemde baslangic gosterir?

A)  Yetiskinlikte B) Cocuklukta
C) Ergenlikte D) Yaghlikta
5. Organizmanin canli kalabilmesi saglayan ihtiya¢ hangisidir?

A)  Fizyolojik ihtiyaclar
B)  Toplumsal ihtiyaclar
C)  Sosyal ihtiyaclar

D)  Psikolojik ihtiyaclar

6. Asagidakilerden hangisi benligi olusturan 6gelerden birisidir?
A)  Bireyin yasantilari
B)  Yetenekleri
C)  Amag ve idealleri
D)  Hepsi

7. Bireyin anne ve babadan aldigi genler yoluyla olusturmus oldugu toplam genetik
yapiya ne ad verilir?
A)  Genotip C) Kalitim
B)  Fenotip D) Higbiri
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8. Asagidakilerden hangisi hipofiz salgi bezinin yetersiz ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan
bir durum degildir?
A) Ciicelik ve develik
B) Gebeligin olusamamasi
C) Dogumdan sonra siit salgilanamamasi
D) Kretenizm

9. Duygularimiz iizerinde en fazla etkiye sahip olan i¢ salgi bezi asagidakilerden
hangisidir?
A)  Paratroid salg1 bezi
B)  Troid salgi bezi
C)  Bobrek iistil salgi bezi
D) Timiis salg1 bezi

10. Bireyin icinde dogdugu ve yasaminmi siirdiirdiigii, bireyi etkileyen canli, cansiz
varliklarla, biitlin gli¢ ve uyaricilar toplamina ne ad verilir?

A)  Uyarici

B)  Gidiiler

C) Cevre

D)  Higbiri
DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda hayir seklindeki cevaplarmizi bir daha goézden
geciriniz. Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Cevaplarimizin
hepsi evet ise bir sonraki faaliyete geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Bu faaliyet kapsaminda kazandigimiz bilgi ve becerileri agagidaki sorular1 yanitlayarak

belirleyiniz. Sorularin yanindaki bagliklari; dogru 6nermeler igin (D), yanlis 6nermeler icin

(Y) yazarak doldurunuz.

. ( ) Kalitim yoluyla anne babadan cocuklara gegen Ozelliklerden bazilar1 basat
bazilar ¢ekiniktir.

2. () Insan yasammin normal siirmesi igin hipofiz bezinin dengeli calismas: gerekir.

3. () Cinsel salg1 bezleri bebeklikte caligmaya baslar.

4. () Basarili ve mutlu bir yasam siirdiirebilmek i¢in duyu organlartyla duyu sistemi
uyum i¢inde ¢aligmalidir.

5. ( )Mizag, insanin duygusal 6zellikleridir.

6. ( )Meslek sahibi kadin, ¢ocuk yiiziinden igini birakmissa reddedici tavira girebilir.

Asagidaki sorularda bos olan yerlere uygun olan kelime / kelimeleri isaretleyiniz.

Cevaplarinizi cevap anahtarindan kontrol ediniz.

1. Kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle uyum iginde olmasi................... olarak tanimlanir.
A)  Egitim psikolojisi
B)  Cocuk sagligi
C) Ruhsaghg
D)  Gelisim sagligi
2. Bir yerimiz agridiginda hemen doktora gidiyorsak, aile i¢i problem yasadigimizda da
............. /eiiiiiiian..... almaliy1z.
A) Psikolog destegi
B) Hastane destegi
C) Anne-baba destegi
D) Kendi kendimizin destegi
3. Ruh hastasinin tedavisi sonucunda topluma kazandirilmasi igin girisilen biitiin
cabalara ................ denir.
A) Psikoloji
B)  Erken teshis
0) Egitim
D) Rehabilitasyon
4. Ruh hastaliklarini 6nleme kisinin ............... ... aragtirillarak yapilir.

A)  Gegmisteki yasantilar
B)  Aile yapisi

C)  Kardes sayisi

D) s hayati
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CEVAP ANAHTARLARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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